
15.04.2023
Trener Personalny           JSTP 

II + I
s

1. 8.00 – 9.30

2. 9.40 – 11.10
Zajęcia Od 10;30 

Techniki i metodyka 

wykonywania ćwiczeń

3. 11.20 – 12.50
Biomechanika i fizjologia 

wysiłku

4. 13.00 – 14.30
Biomechanika i fizjologia 

wysiłku

5. 14.40-16.10
Podstawy działalności 

gospodarczej

6. 16.20-17.50

7. 18.00-19.30

16.04.2023
Trener Personalny           JSTP 

II + I
s

1. 8.00 – 9.30 x

2. 9.40 – 11.10
Zajęcia Od 09:00 

Techniki i metodyka 

wykonywania ćwiczeń

3. 11.20 – 12.50
Biomechanika i fizjologia 

wysiłku

4. 13.00 – 14.30
Biomechanika i fizjologia 

wysiłku

5. 14.40-16.10
Biomechanika i fizjologia 

wysiłku

6. 16.20-17.50

7. 18.00-19.30

PLAN ZAJĘĆ CNiB-Szkoła Jednoroczna „ŻAK”  W SKIERNIEWICACH 

 SP NR 1 - ul. Kilińskiego 9 ; sala nr 15
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